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				Benessere

				
			

			
			
				
				"Abbi buona cura del tuo corpo, 
 è l'unico posto in cui devi vivere"

				
			

			
						
				
								
								
					
					
						
						
							

						


						
							
							Spa

							La suggestiva SPA di Locanda Rossa propone un percorso rituale antico per purificare e ritemprare il corpo attraverso le acque della calda vasca idromassaggio, l’energia delle docce emozionali, i vapori dell’Hammam e il benefico calore della sauna. Sono disponibili esclusive proposte di DaySpa. 

L’ingresso alla Spa è riservato ai maggiori di 16 anni

														
						

						
					

					
				

								
								
								
					
					
						
						
							
							Trattamenti

							Le sapienti mani del team Locanda Rossa SPA, insieme ai prodotti benessere Essenzialmente Laura di Laura Bosetti Tonatto, potranno donare benessere profondo e nuovo vigore al corpo e allo spirito attraverso trattamenti specifici come il massaggio connettivale e il massaggio bio-energetico, i bagni idratanti all’olio di elicriso o al sale marino.

Sono disponibili pacchetti personalizzati e creati ad hoc per una completa esperienza di benessere
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							Fitness room

							Affacciata sulla piscina della Locanda Rossa la fitness room è uno degli strumenti migliori per tenersi in allenamento mantenendo la sensazione di relax di una vacanza nella Maremma Toscana; grazie alle vetrate che permettono una vista sul panorama che la circonda si avrà la sensazione di allenarsi all’aperto
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							Se il relax delle piscine, del ristorante e della SPA fosse stancante la Locanda Rossa può offrire tutta l’attività fisica che vorrete con il percorso running privato attorno all'uliveto, le bici a noleggio, i campi da tennis e padel il ping pong e sopra tutto la natura circostante adatta alla corsa, al trekking e alle camminate
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					Strada Capalbio – Pescia Fiorentina n° 11B – 58011 Capalbio (GR)

Resort Capalbio Az. Agricola ed Agrituristica “Locanda Rossa” – P.I. 07456241004

reservation@locandarossa.com – +39 0564 890462

L’Azienda ha beneficiato di aiuti di Stato
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Note legali GDS & Partner 
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