TOSCANA

Vlaremma segreta

In canoa sull'Ombrone nel Parco dell'Uccellina. A cavallo con i butteri nella Laguna
di Orbetello. E in barca a pesca a Talamone. Ecco i tesori della Costa d'Argento

di GIULIANA GANDINI -
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Una striscia di sabbia finissima sfiorata dalle
pinete, punteggiata di lagune e oasi natu-
rali abitate dai trampolieri, ma anche alta e fra-
stagliata con le rocce a picco sul mare. E la Co-
sta d’argento, cuore della Maremma, tra il Parco
dell’Uccellina e i confini con il Lazio, paradiso
per birdwatcher e ciclisti, surfisti che giocano col
vento, cavalieri che galoppano con 1 butteri, ca-
noisti impegnati nelle acque dei fiumi, pescatori.
Un viaggio tra voli di fenicotteri rosa, incontri rav-
vicinati con daini e caprioli, tramonti dietro le iso-
le dell’arcipelago toscano. In bicicletta partendo

da Ansedonia, si costeggia lo specchio lacustre
dell’Oasi Wwf del lago di Burano, rifugio di uc-

‘celli stanziali e di passo come il germano reale,

Ialzavola, il fischione, I'oca selvatica, si imbocca la
Pedemontana, pedalando tra uliveti, campi di gra-
no, vigneti e case coloniche. Nel Parco dell’Uccel-
lina, invece, noleggiando la bici al Centro Visite
di Collecchio, si attraversano pascoli tra mucche
¢ cavalli maremmani fino alla magnifica spiaggia di
Marina di Alberese. A piedi, in poco pit di un’o-
ra, si conquista Cala di Forno, mezzaluna di sabbia
bianca dove si possono avvistare daini, caprioli e
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In canoa sull'Ombrone,
secondo fiume della
Toscana dopo I'Arno, che
sfocia nel Tirreno sulla
Costa d'Argento. Lungo

i suoi argini si fanno
passeggiate e trekking

a cavallo e si puo praticare
il tiro con I'arco.
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cinghiali che si spingono fino al mare. I pili tenaci si
cimentano con il trekking di un’intera giornata alle
rovine del’Abbazia benedettina di San Rabano.
La Maremma ¢ la patria dei butteri. Ed & seguendo
i pastori a cavallo dell’Azienda agricola di Albere-
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se che si scoprono 1 segreti di questa terra antica.
Davanti agli occhi sfilano dune, spiagge come Col-
lelungo punteggiata di tronchi sbiancati dal sale e
dal sole. E, poche miglia al largo, I'Isola del Giglio.
Lenti movimenti di pagaia accompagnano la navi-
gazione in canoa lungo il fiume Ombrone, tra con-
certi di uccelli rari e profumi dimenticati. La baia
di Talamone perennemente spazzata dalle raffiche,
invece, & Pappuntamento di appassionati di kite e di
windsurf che arrivano da ogni parte d’Europa per
ésibirsi sulla spiaggia di Fertilia.

ESCURSIONI NELLE GROTTE

Da qui prende il largo anche il peschereccio Si-
rena di Paolo Fanciulli,un ex bracconiere che oggi
¢ uno dei pitt agguerriti difensori dei fondali, un
pioniere della pesca turismo. Larotta segue il Parco
dell’Uccellina e la Costa d’Argento. Gli ospiti par-
tecipano alla pesca di orate, dentici, seppie, polipi,
tuffandosi nelle acque smeraldo di Cala di Forno.
Poi, tutti a bordo per assaggiare meravigliosi car-




LOCANDE CON SPA E GITE IN BICI

@EDormire

(1) ANTICA FATTORIA
LA PARRINA
Una fascinosa villa padronale,

Indirizzo: via Calabria 33/35,
Albinia, Orbetello (Gr),

tel. 0564.87.01.91

Web: la-rosa-dei-venti.it.
Prezzio medio 40 €.

Punta‘-g"v
Ala

O
Castlghone\\\\
della Pescaia Ny

di Groseto, -

Mar

Tirreno

7, S \ i
\ N\

. Dove dormire
o N\Spergalala 9 . Dove mangiare
o Alberese 3 O Dove active 7

~'Q0. ; ——

SRS

Marina

Talamone

TOSCANA 7 ,.>'

e

Portodi T‘alamoné )

0 eAlblma o E NS

tra ulivi e vigneti. Camere
in stile ottocentesco con arredi
d’antiquariato.

(@ AL PESCE POVERO
Spartano, ma la cucina marinara
& eccellente, a base di pesce
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da vica eidela Larmna, Da provare: ragt: di palamita, o di ;
Albinia (Gx), cefalo, e 1l crostino con I'alalunga.
tel. 0564.86.26.26. Tndinizzo:via delle Saline’7
Web: parrina.it. Localita Giannella, (8) CENTRO IPPICO n Toscana (Gr),
Prezzi: doppia b&b da 100 Orbetello (Gr), LA BANDITA tel. 0564.59.71.46.
a250€. tel. 0564.87.13.00. Cavalcate con i butteri. ‘Web: parco-maremma.it.

Prezzo medio: 30 €. Indirizzo: Localita’ La Valle,

(2) LOCANDA ROSSA Strada Provinciale del Padale, CONSORZIO AZIENDE
Un’oasi di r.elax ne'l cuore della Ac ti\/e Castiglione della Pescaia (Gr), PARCO DELLA MAREMMA
Maremma, impreziosita con cell. 333.23.13.229. Escursioni in canoa.

opere d’arte contemporanea,
Spa con hammam. Si scoprono

(5) AZIENDA AGRICOLA

Web: centroippicolabandita.it.

Prezzi: un’ora di passeggiata 25 €.

Indirizzo: via del Bersaglicre
7/9, Alberese Grosseto (Gr),

i segreti delle due ruote nella DI ALBERESE _ Web: naturalmentetoscana.it.
Bike Academy conPex ciclista  ggcursioni con i butteri. () CENTRO VISITE

professionistaMax Lelli. Indirizzo: loc. Spergolaia, DI COLLECCHIO (@ PAOLO FANCIULLI
I.ndlpzz_oz Str:jlda Capalbio- Alberese (Gr), © Escursioni in bicicletta. Pescaturismo.

Pescia Fiorentina 11B, tel. 0564.40.71.80. Indirizzo: ex scuola loc. Indirizzo: Porto di

Capalbio (Gr), Web: alberese.com. Collecchio, Magliano Talamone (Gr),

tel. 0564.89.04.62. cell. 333.28.46.199.

‘Web: locandarossa.com. ‘Web: paoloilpescatore.it.
P15'ez0zi€: doppia b&b da 120 Prezzi: mezza giornata a pesca
a 500 €.

E:E Mangiare

(3 LA ROSA DEI VENTI
Trattoria di cucina tipica,
rifornita dai pescatori locali.
Da non mancare: I'anguilla, ia
frittura di pesce e la pasticceria
di produzione artigianale.

agriturismo aperto
all'ospitalita in

una villa padronale
di Albinia.

30 € a persona. Pranzo 38 €,
menu di pesce freschissimo.

Le cantine
dell’Antica Fattoria  V/iaggio su misura?
La Parrina, Chiama l'esperto

CLUB
02.89.29.26.87
doveclub.it

pacci e saporite grigliate, con tanto di spiegazione
su come si pulisce e si cucina il pesce. Per chi non
vuole uscire in mare, il pranzo & servito direttamen-
te a casa sua. Il menu & fisso: pesce freschissimo e
vini[locali. Ma la giornata non finisce qui. Le escur-
sioni proseguono davanti alle grotte della Balena
¢ della Bella Marsilia e nei luoghi dove nidificano
i ga“bbiano reale, il falco pellegrino e il corvo im-
periale. Al tramonto, si ritorna verso il porticciolo

etrusco dove attraccavano i velieri. Per dormire si
puod scegliere la Locanda Rossa di Capalbio, citata
anche dal Financial Times e dal New York Temes,

immersa in un uliveto. Qui si scoprono 1 segreti
delle due ruote nella Bike Academy con Pex cicli-
sta professionista Max Lelli. Mentre La Parrina,ad
Albinia, & uno storico agriturismo dove si allevano
animali e si producono formaggi, con camere in
stile Ottocento e mobili d’antiquariato. I pescatori
locali sono i fornitori della Rosa dei Venti, risto-
rante di Albinia. Ma I'indirizzo pitt autentico & sulla
strada per la famosa spiaggia della Giannella: Al
pesce povero, nessuno charme nell’arredo, pochi
piatti di orate, ricciole, crostacei pescati qualche ora
prima. E cucinati secondo le ricette maremmane.
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