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- “BUON YIVERE) BUON MANGIARE E RELAX
¢ 35 SUE GIU'PER IL BELPAESE
di GIULIA MACRi 1

TOSCANA IN PUREZZA

Nel cuore della Maremma, a due passi dal mare, all’elegante borgo di Capalbio e al fiabesco Giardino dei Tarocchi con le
sculture ludiche di Niki de Saint Phalle, la Locanda Rossa offre, in un contesto rustico di raffinata semplicita, un’accoglienza speciale
sia sotto il profilo dell’ospitalita, sia sotto quello della ristorazione annessa. La campagna, in cui & immerso il complesso di villini, la
piscina e la spa, & quieta e avvolgente come un abbraccio; il ristorante La Cucina, che si avvale della partnership efficacissima con
il due stelle “Da Caino” di Montemerano, stupisce con proposte d'autrice (la chef Valeria Piccini, nella foto in alto a destra) genvine
e ricercate al tempo stesso, materie prime eccelse, corredo cantina straordinario, grazie alla selezione del sommelier, e un conto,

in proporzione, decisamente moderato. Dal pane fatto in casa al ciambellone memorabile, godibile la prima colazione, amabili le
passeggiate in bicicletta, che si pud prenotare in loco: a completamento di una formula di design hotel infegrato con la sostenibilita
ambientale fortemente voluta, sviluppata con intelligenza e coltivata con amore.

Anche nella vicina Naturno (Bolzano) I8, il 9,il 15 eil 16
luglio, si festeggiano i piaceri del palato: ogni mercoledi della
Notte delle luci, i buongustai avranno la possibilita di assaggiare
oftime specialitd gastronomiche della cucina altoatesina al chiaro
di luna. www.alto-adige.com/evento/ 153 /notte-delle-luci.

A Trapani, dal 26 al 30 luglio,si riaccende I'atmosfera degli
antichi mercati con Siragusio, il festival dei cibi di strada del
Mediterraneo. Un tripudio di melanzane fritte alla palermitana,
“pane ca meusa”, panelle, arancine e sfincioni, ma anche

gazpacho e tortilla, sfoglie tunisine di pasta brik con carne e
verdure, kebab e falafel. www.stragusto.it/it

NOTA BENE

A Vipiteno (Bolzano) la stagione & giusta per rigenerarsi con la
vivace vita del borgo e con I'aria e le prelibatezze della montagna
altoatesina. Tra queste, lo yogurt, cui infatti sono dedicate le
Giomate dello Yogurt, dal 9 luglio al & agosto. E qui del resto che
nasce una delle migliori produzioni nazionali di yogurt, fatta con il
buon latte dei masi, il migliore in fatto di genuinitd, garantito dalla
Quadlita Stidtirol, www.giornatedelloyogurt.com
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