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riattivano il microcircolo e lo
stimolano per una detossina-
rione profonda. 1 trattamento
del CXIT SPA del Lido Palace di
Riva del Garda [TN) porta leg-
gereeza ¢ vitalith,

Rinfrescante anche una gior-
nata in Farm House Day della
Locanda Rossa, per un puro
relax a contatto con la campa-
gna maremmana ¢ lontano dal
cansdelle spiagge. Nell'elegan-

te Spa della Locanda si posso-
no provare gli effetti benefici di
sauna, bagno turce, docee emo-
zionali, cromoterapia e idro-
massagpio o concedersi istantl
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Bendaggi

Freddi per il giro vita migliorano
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re, disintossicant, relax e delu-
xe. Per lenire e defaticare i per-
fetto il peeling acqua e sale, un
peeling esfoliante eseguito con
i prodotti naturali e a Km Zero
della Locanda Rossa (olio di
oliva, limoni freschi & miele)

tiene  anche
foglie di mirtillo e melissa (po-
tenti antinfammatord]. Duran-
te la stagione estiva viene con-
servata in frigorifero e stesa
fredda sull'epidermide. D sol -
lieva, lenisce, schiarisce ed
idrata la pelle.
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